
ЗАВТРАКИ С 11:30 ДО 16:00 

 

 

 

 

 

 

 

ОБЕДЕННОЕ МЕНЮ  С 11:30 до 16:00 

 САЛАТЫ 

Салат из сочных томатов 
Сочные томаты, репчатый лук, зелень и  
ароматное масло 

      140 гр               225 

Салат с куриным филе, яблоком и 
сельдереем 
Фитнес салат с отварным куриным филе, свежим 
яблоком, сельдереем, пекинской капустой и йогуртовой 
заправкой 

130 гр 275 

Салат Шустов  
Фирменный салат с телятиной, печенью, салатным 
миксом, фирменным соусом, корнишонами и грибами 

200 гр 445 

СУПЫ  

Сырный крем-суп с шампиньонами 
Нежный крем-суп из сыра и картофеля, с шампиньонами 

250/30 гр 365 

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА 
Шашлычок из цыпленка 
Шашлычок из куриного филе с кетчупом 

125/30 гр 275 

Нежная говядина в кисло-сладком соусе 
Говядина в кисло-сладком соусе с болгарским перцем и 
фасолью 

150 гр 365 

Судак на пару 
Филе судака приготовленное на пару с луковым соусом 

100/30 гр 395 

Котлеты из утки 
Сочные котлеты из утки с брусничным соусом 

100/30 гр 415 

КАША РИСОВАЯ НА МИНДАЛЬНОМ МОЛОКЕ  
со свежими  ягодами 

250 гр 275 

БРУСКЕТТА С БАКЛАЖАНАМИ  
со сливочной страчателлой 

120 гр   295 

СЫРНИКИ С ВИШНѐВЫМ ВАРЕНЬЕМ 
из домашней риккотты  

200 гр 335 

ВОЗДУШНЫЙ ОМЛЕТ ПУЛЯР   
с авокадо и сёмгой 

110 гр 395 

БЛИН С СѐМГОЙ  
с фирменным муссом из сыра пармезан  

120 гр 435 

БРУСКЕТТА С РОСТБИФОМ 140 гр 445 

Куриный суп с лапшой 
Куриный бульон с домашней лапшой, курицей  
и овощами 

250 гр  215 

Паста Карбонара 
Спагетти с беконом, яйцом и сыром Пармезан в 
сливочном соусе 

240 гр 335 



 
ГАРНИРЫ 

Рис по-гавайски  120 гр 125 

Жареные баклажаны 100 гр 165 

Цветная капуста на пару  100 гр 175 

ДЕСЕРТЫ 
 

Чиа пудинг из черной смородины 
Фитнес десерт из черничного джема и кокосового молока 

100 гр 155 

Торт вишневый 
Бисквит на основе вишневого домашнего варенья и 
сливочного крема 

80 гр 175 

 

Сливочный мусс с абрикосами 
Воздушный сливочный мусс с пассированными 
абрикосами 

130 гр 225 

АВТОРСКИЙ ЧАЙ И КОФЕ 

ЛЕСНАЯ МАЛИНА С ИМБИРѐМ/АЛЬПИЙСКИЙ СО 
СМОРОДИНОЙ 

500 мл 350   

ЧАЙ ЧѐРНЫЙ / ЧАЙ ЗЕЛѐНЫЙ 500 мл 120   

ЧАЙ ЖАСМИН / ГРЕЧИШНЫЙ / АЛЬПИЙСКИЕ ТРАВЫ  500 мл 175   

ЭСПРЕССО 50 МЛ 85 

АМЕРИКАНО 200 мл 115   

КАПУЧИНО 200 мл 145 

КАПУЧИНО НА ФУНДУЧНОМ /  МИНДАЛЬНОМ МОЛОКЕ 200 мл 195 

ВИНО  

СОВИНЬОН БЛАН/ВЕРМЕНТИНО/РИСЛИНГ 150 мл 375 

ПРОХЛАДИТЕЛЬНЫЕ НАПИТКИ 

МОРС ОБЛЕПИХОВЫЙ / БРУСНИЧНЫЙ 250 мл 80 

МОРКОВНЫЙ СВЕЖЕВЫЖАТЫЙ СОК 250 мл 175   

ЯБЛОЧНЫЙ СВЕЖЕВЫЖАТЫЙ СОК 250 МЛ 195 

 

СВЕЖЕВЫЖАТЫЙ АПЕЛЬСИНОВЫЙ СОК 250 мл 195   

ЦИТРУСОВЫЙ ТРОПИК/КЛАССИЧЕСКИЙ/ С ТАРХУНОМ 

 
250 мл 185 

СМУЗИ «ЗЕЛЕНЫЙ» / СМУЗИ «САДОВЫЕ ЯГОДЫ» 250 мл 185 

 

 

Мы всегда рады привезти Ваш заказ в офис или домой! 


